
Mit diesen Informationen möchten wir unseren Patienten die Möglichkeit geben, sich über die 
Details der von uns empfohlenen Therapien zu informieren. Bei Fragen stehe wir Ihnen gerne zur 
Verfügung. 

With this information we would like to give our patients the possibility to inform themselves about 
the details of the therapies we recommend. If you have any questions, please do not hesitate to 
contact us. 
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Übungen gegen Schwindel 
 
Schwindel, der vom Gleichgewichtsorgan verursacht wird, kann mit Bewegung 
gebessert werden. Handelt es sich um eine Reizung/Ausfall eines 
Bogengangsystems, so trägt Bewegung dazu bei, dass sich die 
Gleichgewichtszentrale im Gehirn schneller an die aktuelle Balance zwischen den 
Sinnesorganen gewöhnt und dem Patienten während der Regeneration der 
Sinnesorgane Linderung verschafft. Handelt es sich um einen sogenannten Benignen 
paroxysmalen Lagerungsschwindel (BPLS oder Canalolithiasis) dann können gezielte 
Bewegungen sogar die Heilung herbeiführen, indem die freien Kristalle in den 
Bogengängen wieder Halt finden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Exercises against dizziness 
 
Dizziness caused by the vestibular organ can be improved with exercise. If it is an 
irritation/failure of an arcuate system, movement helps the vestibular center in the 
brain to adapt more quickly to the current balance between the sensory organs and 
provides relief to the patient while the sensory organs regenerate. If it is a so-called 
Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPLS or Canalolithiasis) then targeted 
movements can even bring about the healing, as the free crystals in the arcades find 
their footing again. 
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EPLAY-Manöver (bei BPLS) 
Den Kopf 45° im Sitzen zur Seite drehen. Unter Beibehaltung dieser Kopfposition folgt 
ein rasches Umlagern auf den Rücken. Leichte Kopftieflage. Warten für ca. 30 s bis 
der ausgelöste Schwindel abgeklungen ist. Drehen des Kopfes um 90° zur anderen 
Seite gedreht; warten für 30 s. Kopf und Körper um 90° weiterdrehen (Rückenlage → 
Seitenlage), bis das Gesicht nach unten gerichtet ist. Nach erneutem Abklingen des 
Schwindels (ca. 10–15 s) aufsetzen. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


